”> PABOTA

> POCCH

KaApOBbLIA LEHTP

CKpUNT A1 MHOroAeTHOM MaMbl: MaTEPUHCTBO + Kapbepa =

FapMoHug!

Llenb: NMepe3arpy3mnTb Ball Moaxod K COBMELIeHUo ponew, 4YTobbl Bbl
4YyBCTBOBa/IM ceba aHEPrMyHOM U YyBEPEHHOM, @ HE UCTOLLLIEHHOMN.

1. BHyTpeHHUM guanor: CTaHbTe CBOUM NyYLLUM OPYIroM

e CTON-cnoBO: «H O0/MKHA BCEMD.

e CTapT-CNoBO: «H BbiGMpato».

e bBbICTpas NpaKTUKa: B MOMEHT CTpecca cripocuTe: «4To 9 cemyac YyBCTBYHO
N noyemy? 2TO MOMOXKET MHEe UM MellaeT?». Ha3zoBUTe SMOoLUUKO - 3TO
06e30pyr)KMBaAET ee.

2. DHeprusg BMecTo BbiropaHus

e 3abyobTe Mpo MnepdeKUMOHU3M: «[JOCTaTOYHO XOPOLIO» - 3TO HOBbIM
moean. HeBbIMbITbIV MO - MPU3HAK CHACTIMBbIX OeTEN.

e Mukpo-penakcaums: 3 rnybokmnx Booxa y NanTbl UM B NpobKe.

3. Kapbepa, KoTopas BCTpanBaeTCs B Bally XXWU3Hb

e  DOKyC Ha CU/IbHbIX CTOPOHaxX: Kakaqa paboTa faeTcs BaM /1erko U MpUHOCUT
yO0BONbCTBME? NLLMTE MPOEKTbl NN TMOKMM rpadmK nod 3TK 3adadmn.

e Lllar 3a waroM: ctpallHoO MeHaTbca? CoenamTte

OOVH MUKPO-LLAT: obHoBUTE pe3tome,
MnocMoTpUTe 3 BakaHCUU. He HY»KHO MpbiraTh B
OMYT.

4. JINYHOCTHbIM POCT KaK uUrpa

e Pacwumpanmte 30HY KoMdopTa BMecTe C
neTbMU: OHNANH-KYPC, KYMHAPHbIM  MacTep-
Kfacc - npeBpatute 3TO B COBMECTHOE
NPUKItOYEHME.

e Dukcupymte papgocTb: Begnte dat ¢ cobon.
Kakabl OeHb nuwmnte 1-3 ManeHbkme nobenpbi
(«Kode ropgaumnily, «lMoxBanunm Ha paboTe»).
MNepeunTbiBamTe B TRPYAHbIV OEHD.

Bala cuna - B rMbkocTu. TapMOoHKS - 3TO He maeanbHbl 6anaHc, a TaHel, rae
Bbl caMu BblbuMpaeTe pUTM. MNpamMo cenyac 3apamTe cebe Bonpoc: «<MTo ooHO
MasieHbKOe OeNCTBME caenaeT Mom OeHb nydwe?». M coenamte ero. Bbl 3TOro
OOCTOWMHDI.



